FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

C.F.-P IVA

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA SPORTIVA
* Date (da - a)

« Tipo di impiego

+ Date (da - a)
* Tipo di impiego

+Date (da - a)
+ Tipo di impiego

« Date (da - a)
+ Tipa di impiego

DAL TOE ROBERTO

STAGIONE SPORTIVA 2016/2017

DIRETTORE TECNICO E SPORTIVO PER RUGBY SONDRIO

RESPONSABILE TECNICO DELLE SQUADRE UNDER 16 £ UNDER 18 RUGBY SONDRIO
RESPONSABILE “PROGETTO AREA UT4" E "PROGETTO ELITE U16" PER L'AREA SONDRIO-LEGCO,
COLLABORATORE NEL PROGETTO SCUOLA E DIDATTICA DELLAF LR. - C.R.L..

STAGIONE SPORTIVA 2015/2016

ASSISTENTE DIRETTORE TECNICO DEL SETTORE GIOVANILE PER RUGBY SONDRIO.

1° ALLENATORE CATEGORIA U16 RUGBY SONDRIO.

RESPONSABILE PER L'AREA SONDRIO-LECCG NEL “PROGETTO AREA”, COLLABORATORE PROGETTO
ELiTE U16, PROGETTO SCUOLA E DIDATTICA DELLA F.LR. -C.R.L..

STAGIONE SPORTIVA 2014/2015

RESPONSABILE DEL PROGETTO SCUOLA PRESSC RUGBY SQNDRIO,
1° ALLENATORE CATEGORIA U14 RUGBY SONDRIQ.
COLLABORATORE "PROGETTO AREA" DELLAFL.R.-C.R.L.

STAGIONE SPORTIVA 2013/2014

RESPONSABILE DEL PROGETTO SCUOLA PRESSO RUGEY SCGNDRIO.

1° ALLENATORE GATEGORIA U14 RUGBY.

COLLABORATORE “PROGETTO AREA", PROGETTO SCUQLAL E DIDATTIVA DELLA FIR E DEL CRL.



ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da - a)

» Nome e indirizza del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

« Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

* Date (da- a)
+ Nome e indirizzo del datore di
favoro

+ Tipo di azienda o settore
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livelto nelfa classificazione
nazionale

* Date (da— a)
* Nome ¢ tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente}

+Date {da~a)

« Nome € tipo di istituto di istruzione
¢ formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

pAL 30-09-2016 AL 12-06-2016

ISTITUTI DI ISTRUZIONE PRIMARIA E SECONDARIA DI 2° GRADO DEL COMUNE DI SONDRIO, BERBENNO DI
V.NA E MONTAGNA IN V.NA

ISTITUTI D'ISTRUZIONE

ATTUAZIONE DEL PROGETTO “RUGBY A SCUOLA” PROMOSSO IN VESTE DI LIBERG PROFESSIONISTA PER
LA PROMOZIONE SCOLASTICA DEL GIOCO DEL RUGBY

DAL 16-02-2016 AL 24-02-2016
1.C. NOVATE MEZZOLA — VIA LIGONCIQ NOVATE MEZZOLA (SO)

SCUOLA PRIMARIA = PLESSO DI VERCEIA
CONTRATTO DI COLLABORAZIONE PER LA PROGETTAZIONE E LA CONDUZIONE D LEZIONI VOLTE ALLA
PROMOZIONE DELLE DISCIPLINE ATLETICHE.

DAL 10-01-2015 AL 31-05-2015
CONI COMITATO REGIONALE LOMBARDIA SEDE A MILANO, VIA PIRANESI 46

PROMOZIONE SPORTIVA
ESPERTO NELL'AMBITO DEL PROGETTO DI EDUCAZIONE MOTORIA NELLE SCUOLE PRIMARIE LOMBARDE
LEZIONI DI ED. MOTORIA IN AFFIANCAMENTO ALL'INSEGNANTE TITOLARE IN ORARIO CURRICOLARE

DAL 30-01-2014 AL 31-05-2014
CON| COMITATO REGIONALE LOMBARD#A SEDE A MILANO, VIA PIRANESI 46

PROMOZIONE SPORTIVA

2013-2016
Universita degli Studi di Milano — Scuola di Scienze Motorie Laurea Magistrale

Programmazione e metodologia delle discipline individuali e di squadra, functional training,
psicologia e sociologia, nutrizione, fisiologia e fisiopatologia, statistica.

Dotlore Magistrale in Scienza, tecnica e didattica dello Sport

110110 e Lode

2010 - 2013
Universita degli Studi di Milano — Scuola di Scienze Motorie Laurea Triennale

Rughby, Calcio, Basket, Scherma, Pallavolo, Fitness, Nuoto, Didattica e metodologia
dell'allenamento, , conascenze in ambito fisiclogico e anatomico, chimica, biochimica,
nutrizionale, psicologico e legislativo.

Dottore in Scienze Mototie
Massimo dei voti

2005 - 2010
I.T.L.S. Sondrio indirizzo Liceo Scientifico Tecnologico
Scientifiche ad esclusione del Latino

Diploma di Maturita Scientifico-Tecnologica
80100



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso defla vita e delfa
carriera ma noh necessariamente
riconosciule da certificati e diplomi
ufficiall,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittira
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculfurale, occupando posti
in cui la comunicazione é importanie ¢ in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra {ad es. ctffura e sport), ect.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persane, progefti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivité di volontariato (ad es.
cultira e sporl), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con compuier, alfrezzature specifiche,
macchinari, ecc,

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicale.

PATENTE O PATENTI

ITALIANO

INGLESE, FRANCESE

BUONO, ELEMENTARE
Buono, FLEMENTARE
BUONO, ELEMENTARE

PRATICO SPORT DI SQUADRA DA PIU DI QUINDICI ANNI, LE ESPERIENZE LAVORATIVE IN AZIENDA MI HANNO
SEMPRE PORTATO AL LAVORC COORDINATO CON | COLLEGHI E SPESSO AL DIALOGO CON | CLIENTL IN
AMBITO SPORTIVO COLLABORQ CON UNG STAFF PUR MANTENENDO UNA BUONA INTRAPRENDEZA E
CAPACITA DI SCELTA E LEADERSHIP,

DA DIVERSI ANN! LAVORO GON | BAMBINI E | GIOVANI, ALL'TINTERNO DELL'AMBIENTE SCUOLA E DI QUELLO
SPORTIVO,

e ALLENATORE DI 2° LIVELLO DELLA FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY CONSEGUITO NEL 2015,
NELLA STAGIONE 2012-2013 INIZIO L'ATTIVITA DI EDUCATORE PRESSO LA SOCIETA SPORTIVA
SONDRIO RUGBY CON L'INCARICO DI GESTIRE UNA SQUADRA DEL SETTORE MINIRUGBY.,
NELLA STAGIONE 2013-2014 RICEVO L'INCARICO DI RESPONSABILE DEL PROGETTO SCUOLA E
DI ALLENATORE NELLA CATEGORIA U14 DELLA STESSA SOCIETA . A PARTIRE DALLA STESSA
STAGIONE COLLABORO CON IL COMITATO REGIONALE LOMBARDO NELL'AMBITO DEL
*PROGETTO AREA", DEL SETTORE SCUOLA E DELLA DIDATTICA RIVOLTA AGLI ALLENATORI.
NELLA STAGIONE 2015-2016 SONO STATO INCARICATO Di SEGUIRE LA FORMAZIONE DELLA
CATEGORIA 1116 € DI GESTIRE IL PROGETTO SCUOLA DELLA SOCIETA RUGBY SONDRIO.

o  NEL2016 HO CONSEGUITO L'ATTESTATO PER LA PARTECIPAZIONE AL CORSO AD INVITI
ORGANIZZATO DA FIR PER LA FORMAZIONE DEL “RESPONSABILE TECNICO DEL SETTORE
GIOVANILE",

¢  SONO TRA GLI ORGANIZZATORI DEL SORUGEY CAMP, CHE S| SVOLGE NEL MESE DI LUGLIO A
SONDRIO, CAMP CHE ACCOGLIE RAGAZZI DAl 6 Al 14 ANNI,

SONO ABILE NELL'USO DEL COMPUTER GRAZIE AD UNA PASSIONE PERSONALE, HO CONSEGUITO
QUATTRO MODULI ECDL (GESTIONE FILE, ELABORAZIONE TESTI, DATABASE E RETI INFORMATICHE)
{ALLEGATO 1)

DURANTE GLI STUDI UNIVERSITARI HQ PARTECIPATO A TEST DI LABORATORIO CON L'UTILIZZO DI
STRUMENTAZIONE COME ERGOMETRY, ELETTROMIOGRAFI E PEDANE DINAMOMETRICHE,

NEL 2013 HO OTTENUTO | REQUISITI PER PARTECIPARE AL “PROGETTO TECO” PROMOSSO DAL MIUR
PER LA VALUTAZICNE Di VARIE COMOETENZE DEI LAUREAND! INDIPENDENTEMENTE DAL LORO CURSUS
AGCADEMICO GON RILASCIO DI UN CERTIFICATO DI PARTECIPAZIONE E CON UNA VALUTAZIONE FINALE
SUPERIORE ALLA MEDIA NAZIONALE.

B

Aulorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum vitae in base art.

13 del D. Lgs. 196/2003.

Albosaggia, 26/08/2016
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