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Anna Maria Taroni : i Leone Nano
Viale Vittorio Veneto 58/A - 48018 Faenza — RA

Tel. 329.2251425 — Fax 0546.660249

e-mail: annamaria@annamariataroni.it

H Anna Maria Taroni

IO FUORI, 10 DENTRO

Un percorso liberamente ispirato al libro “lo fuori io dentro” Edizioni Lapis per aprire i bambini
al racconto di sé. Un percorso per incontrare emozioni, esplorarle attraverso i colori, ma
soprattutto raccontarsi attraverso forme, colori e materiali!

Direzione artistica-progettuale: Dott.ssa Anna Maria Taroni - designer, atelierista, formatrice,
Arteterapeuta in formazione
Direzione pedagogica: Dott.ssa Giovanna Zama — Pedagogista

Contatti per il progetto:

Anna Maria Taroni

cell. 329.2251425 — fax 0546.660249

Segreteria - Sig.ra Giovanna: cell. 328.6720630
annamaria@annamariataroni.it — www.annamariataroni.it




IO FUORI, 10 DENTRO

Scuola primaria “Villa di Tirano” (SO)
Insegnate: Liliana Poletti Riz

INTRODUZIONE

Percorso di Crescita e Arteterapia

| principi e i metodi dell'arteterapia consistono nel facilitare I'espressione e I'elaborazione del
mondo interno del bambino (pensieri, sentimenti ed emozioni) attraverso la creativita e le
immagini. L'arteterapeuta si avvale della propria esperienza immaginifica per entrare in contatto
con i bisogni evolutivi del soggetto e provvede, attraverso tecniche appropriate, a creare un
ambiente favorevole dove ognuno possa trovare ed elaborare modi espressivi e forme simboliche
rappresentativi di ogni partecipante.

Concludendo I'Arteterapeuta promuove processi di trasformazione affinché vengano sciolti dei nodi
della vita.

Il percorso

Su richiesta dellinsegnate si struttura un percorso base, dove attraverso tecniche di arteterapia, si
esplorera il mondo delle emozioni, riportando sempre I'esperienza su sé stessi attraverso il mezzo
simbolico dell’'arte.

Il percorso & progettato per il gruppo classe, in modo da includere anche il bimbo con
problematiche.

Il percorso di seguito proposto & stato modulato su 5 incontri da due ore cadauno. Se si vogliono
comprimere gli incontri & comunque sempre consigliato un minimo di tre incontri per permettere
che si attivi la dinamica del percorso (inizio, sviluppo, conclusione).

Attraverso tecniche semplici ma di grande effetto, si andranno ad esplorare le meraviglie che ogni
bambino ha dentro di s, andando a contattare la particolarita che li rende unici.

Alle insegnanti verranno lasciati degli strumenti pratici per potere continuare a lavorare sulle
lematiche emerse.

Obiettivi

- Creare un ambiente contenitore rassicurante, basato sulla fiducia e privo di giudizio, che
faciliti 'espressione di emozioni, sentimenti e la condivisione, anche silenziosa con gli altri;

- Promuovere un processo creativo in grado di fare esprimere, contenere e trasformare le
emozioni;

- Facilitare I'espressione e il riconoscimento del proprio mondo emotivo attraverso i colori e
immagini simboliche;

- Offrire uno spazio espressivo e creativo in cui investire energie in senso costruttivo;

- Conoscenza del proprio corpo in relazione alle emozioni;

- Trasformazione delle emozioni in immagini;
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- Vivere le emozioni anziché subirle,
- Inclusione del bambino con problematiche nel gruppo classe.

Luoghi e tempi d’intervento

Il progetto si strutturera nellA.S. 2016/2017 c/o la sede della scuola o nella sede indicata dai
committenti.

| laboratori hanno la durata di due ore cadauno.

Ampliamento progetto
Oltre il percorso attivato nella scuola con i bambini, si possono prevedere:
- workshop formativo per insegnanti/genitori
Quando: nei pomeriggi/sere (3 ore), oppure nella giornata di sabato (8 ore).
Nel caso si voglia attuare si puo richiedere una quota a partecipante.
| workshop formativi sono teorico pratici e non sono richieste specifiche abilita manuali.
L'attivita & da considerarsi su iscrizione € a numero chiuso.
A fine workshop viene rilasciato 'attestato.
- Incontro serale con i genitori
Presentazione del percorso fatto con i bambini della scuola e laboratorio esperienziale (3
ore).
L’attivita &€ da considerarsi su iscrizione e a numero chiuso.
Nel caso si voglia attuare si puo richiedere una quota a partecipante.

Arteterapeuta
Anna Maria  Taroni @ maestra  d'arte, designer, formatrice, arteterapeuta in ~ formazione.
Attualmente iscritta al terzo anno del corso di specializzazione triennale in

Arteterapia ad Assisi (PG), conseguira il diploma come arteterapeuta a dicembre 2016.

Ha svolto i suoi tirocini formativi c/o i centri JONAS (Centro di Clinica Psicoanalitica per i nuovi
Sintomi fondato da Massimo Recalcati) di Bologna (Petit Jonas) e Fano (Pippi Calzelunghe).

Ha scritto numerosi articoli su riviste del settore, ha fatto parte del comitato di redazione di riviste
d'arte per bambini e ragazzi, ha svolto docenze universitarie ed & responsabile della didattica
del Museo Carlo Zauli di Faenza. Lavora su tutto il territorio nazionale dal 2000, come formatrice e
nella realizzazione di progetti culturali e di crescita allinterno di scuole di ogni ordine e grado, enti
e istituzioni varie, collaborando con le singole realta territoriali. La sua ricerca e lavoro, & stata
riconosciuta nel 2013 e 2015, dal Comitato Scientifico del Centro Studi Erickson come esempio di
buona prassi per lintegrazione e linclusione scolastica e sociale. | suoi progetti sono stati
presentati al IX e X Convegno Internazionale sulla “Qualita ed integrazione scolastica e sociale”.

Restituzione del progetto
Al termine del progetto verra raccontato l'intero percorso in un libro documentazione che verra
spedito a scuola.
La documentazione comprende:
- Libro;
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- Dvd con raccolta foto;
- Video dellesperienza.

Costi

- incontro da due ore € 150,00 cadauno
ipotesi percorso n. 3 incontri: 450,00 €
ipotesi percorso n. 5 incontri: 750,00 €

- ai quali va aggiunto:
trasferta:
viaggio a/r (Faenza/Villa di Tirano): 200,00 €
+ alloggio
+ quota forfettaria per il vitto
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