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Psicologa sportello d'ascolto

Fondazione per la Famigfia Edith Stein

Psicologa *Sportello d'ascolto” presso 1.C Mdo Mers & Warsds:

- collogqui psicologid ragazzi scuola secondaria & priss grade

- collogui genitori e insegnanti

Seregno

2019 - CURRENT - Villasanta

Docente corso pratico di Training Autogeno
Comune Villasanta

0372016 - CURRENT
Psicologa
Fondazione per la famiglia E. Stein ONLUS, Consuftorio interdeczrzllz 12 Famigla®

Conduzione progetti di promozione del benessere presso scuaie soune primarie,
secondarie di primo e secondo grado riguardanti:

- emozioni

- affettivita e sessualita

- bullismo e cyberbullismo

Progetti di promozione del benessere genitoriale: Family Skill
Collogqui psicologici: percorsi psicologici con adolescenti e aduld

Seregno, Italy

10/2016 - CURRENT

Psicologa

Studio privato di Dott.ssa Gatti Chiara

Colloqui di sostegno psicologico per ragazzi ¢ adulti
Percorsi individuali e di gruppo di Training Autogene
Psicosomatica

Seregno, Italy

2018-2019

Pslcologa

Comune di Seregno
Conferenze tematiche:



"Dov'& finito il mio bambino? Essere genitori di un adolescente
*Ansia e Stress: conoscerli e superarli con il Training Autogeno”

Seregno

05/2018 - 05/2018

Psicologa

Comune di Morbegno

Conferenze tematiche:

"Dov'é finito il mio bambino? Essere genitori di un adolescente”
*Ansia e Stress: conoscerli e superarli con il Training Autogeno®

Morbegno

05/2016 - CURRENT

Psicologa

Centro Famiglia

Volontaria psicologa.

Colloqui di sostegno psicologico per ragazzi e adulti

Lissone, Italy

01/2015 - CURRENT
Coordinamento corsi fidanzati realizzati dal Consultorio interdecanale
“La Famiglia"

Fondazione per la famiglia E. Stein ONLUS, Consultorio interdecanale "La Famiglia”
Seregno

07/2014 - 15/10/2015
Tirocinio di psicologia post-lauream ‘
Fondazione per la famiglia E. Stein ONLUS, Consultorio interdecanale "La Famiglia"

Progetti di promozione del benessere e di educazione alla salute presso scuole
materne, scuole primarie, scuole secondarie di primo grado del territorio Monza e
Brianza riguardanti:

- emozioni

- bullismo, cyberbullismo e nuove tecnologie

- gruppo classe e team building

- nuove tecnologie

- affettivita e sessualita

Gruppo Family Skills per genitori di ragazzi preadolescenti
Colloqui di accoglienza presso il consultorio

Partecipazione a colloqui individuali di sostegno psicologico
Partecipazione terapie di coppia e familiari

Gruppo "0 Ansia”

Seregno, Italy

056/2011-08/2014




Riuto compiti bambini della scuola primaria con DSA, ritardo cognitivo e
disabilita
06/2012 -07/2012

Educatrice centro estivo -scuola materna-
Cooperativa "META"

Monza, ltaly

06/2008

Tirocinio presso asilo nido
Asilo "Il paese delle meraviglie"

Desio, Italy

10/2007 - 06/2008

"Progetto alfabetizzazione stranieri”
Istituto comprensivo "G. Rodari"
Sostegno scolastico ad una bambina pakistana frequentante la prima elementare

Seregno, Italy

EDUCATION AND TRAINING

04/10/2019 - 06/10/2019 - Milano, Italy

Corso di alta formazione in interventi di mindfulness in eta evolutiva
Spazio Iris

13/06/2019 - 14/06/2019 - Milano

Formazione Life Skill Training (LST) - 1° livello
Ats Milano

10/2017 - CURRENT - Milano

Psicoterapeuta in formazione
Psicoterapia psicosomatica

2016
Insegnante Training Autogeno

11/2015 - 02/2016 - Firenze, ltaly

Esperto in educazione sessuale (50 ore)
Istituto internazionale di sessuologia: istituto di ricerca e formazione s.r.l

Progettare interventi di educazione alla sessualita per bambini e ragazzi

10/2014 - Seregno, ltaly

Corso Family skill
Fondazione per la famiglia E. Stein ONLUS,Consultorio interdecanale “La Famiglia®

24/07/2014 - 26/07/2014 - Milano, ltaly



sessuale (30 ore)

Corso intensivo del master in consulenza e terapia della comunicazione

Centro Panta Rei: formazione e consulenza per I'individuo e i sistemi umani

14/07/2014 - Milano, ltaly

comunita
Universita Cattolica del Sacro Cuore

-Votazione 110/110 con lode

Laurea in psicologia clinica: salute, relazioni familiari e interventi di

-Tesi in collaborazione con il Centro Clinico NEMO di Milano Niguarda: "IMPATTO
DI UN PERCORSO MEDITATIVO SUI FAMILIARI DI PERSONE AFFETTE DA SCLERQSI

LATERALE AMIOTROFICA"

2013 - 2014 - Milano, Italy

@ Tirocinio formativo per tesi di laurea
Centro Clinico Nemo Ospedale Ca' Granda Milano

Tirocinio formativo per tesi di laurea sulla Sclerosi Laterale Amiotrofica

Gruppi di mindfulness e somministrazione questionari

09/05/2014 - 10/05/2014 - Milano, Italy

gli indici predittori in infanzia e adolescenza”
Universita Milano-Bicocca

16/07/2012 - Milano, ltaly

@ Laurea in scienze e tecniche psicologiche
Universita Cattolica del Sacro Cuore

-Votazione 106/110
-Tesi: "Il disturbo di panico: aspetti simbolici e corporei"

2009 - 2010 - Seregno, ltaly

@ Corso diinglese -livello B1
Oxford Institute

2009 - Seregno, ltaly

@ Maturita liceo psico-pedagogico
Istituto Magistrale "G.Parini"

2009 - Seregno

@ Corso soccorritore volontario 40 ore
Seregnosoccorso -ANPAS Lombardia-

LANGUAGE SKILLS
MOTHER TONGUE(S): Italian
English
Listening Reading Spoken Spoken
B1 B2 production interaction

B1 B1

Convegno" Comportainenti suicidiari e disturbi bordetline e antisociali:

Writing
B1



DRIVING LICENCE
¢ Driving Licence: B

ORGANISATIONAL SKILLS

Organisational skills

- Leaderghg) (attualmente responsabile dei diversi relatori che conducono le serate
dei corsi fidanzati)

- Buone capacita di organizzazione e di gestione in autonomia del lavoro

COMMUNICATION AND INTERPERSONAL SKILLS

Communication and interpersonal skills

- Buone competenze comunicative e relazionali acquisite durante i tirocini e le
esperienze lavorative effettuate

- Buona capacita di comunicazione e di relazione con bambini
- Predisposizione al lavoro in equipe multidisciplinare

TRATTAMENTO DE!I DATI‘PEIRSONALI :

+ Trattamento dei dati personali
Seregno 25/11/2020
Chiara Gatti

{

La sottoscritta Dott.ssa CHIARA GATTI dichiara, sotto la propria responsabilita,
consapevole che il rilascio di dichiarazioni mendaci & punito ai sensi del codice
penale e delle leggi speciali in materia, ai sensi dell'art. 76 del DPR n. 445/2000,
che tutte le informazioni fornite corrispondono a verita.

La sottoscritta Dott.ssa CHIARA GATTI autorizza il trattamento dei gropri dati
personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in
materia di protezione dei dati personali. :

Chiara Gatti

@A‘m@—@@\\




